
 

Hands-On-Aktion: IWC- Freundinnen in der Wärmestube Warendorf 

 

Der Treffpunkt Wärmestube in Warendorf ist 
ein Ort, an dem jeder hilfsbedürftige Mensch 
ohne Vorbedingungen angenommen wird. Alle 
Menschen, die kommen, sind willkommen.   
Die Wärmestube wird durch den SKM und damit 
über die Caritas organisiert. 

Das Angebot umfasst:  Mittagessen, 
Bekleidung, Waschmaschine, Trockner, 
Sanitäranlagen, Aufenthaltsraum, Gespräche, 
Hilfe bei Behördenangelegenheiten, 

Sozialberatung, Vermittlung weitergehender Hilfen 

Für etwa 8 bis 15 Personen wird mittags täglich (außer sonntags) von vielen 
ehrenamtlichen Helfern und Helferinnen gekocht. U.a. sind 3 Freundinnen des Inner 
Wheel Club Warendorf regelmäßig mehrmals im Monat im Einsatz – ein echtes 
Hands-On-Projekt. Die Anzahl der Gäste schwankt, zurzeit mit leicht steigender 
Tendenz. 

Die Gerichte werden im Wesentlichen aus Spenden des Discounters „Netto“ 
(zweimal wöchentliche Abholung) oder einer einmal wöchentlichen Zuwendung vom 
„Lebensmittelpunkt“ (=Tafel) in Sassenberg. Außerdem treffen auch aus anderen 
Lebensmittelbetrieben der Umgebung wiederholt Lebensmittelspenden ein. 

Die ehrenamtlichen Helfer erfahren beim Eintreffen in der Wärmestube, welche 
Gerichte sie tagesaktuell zubereiten können (je nachdem, welche Lebensmittel zur 
Verfügung stehen) und ob ein Nachtisch angeboten werden kann.  
Die Essensvorbereitung beginnt um 10.30 Uhr. Der Speiseraum ist für die Gäste 
dann bereits geöffnet, so dass sie dort schon einen Kaffee trinken, sich unterhalten 
und sich aufwärmen können.  
Schlag 12.00 Uhr erfolgt die Essensausgabe, die Küche schließt um 12.30 Uhr. Nach 
Beendigung der Aufräumarbeiten ist unsere „Hands-on-Aktion“ in der Wärmestube 
um 13.00 Uhr beendet. 

Wenn Essen übrigbleibt, können die Gäste die restlichen Portionen mit nach Hause 
nehmen. 
Die meisten Gäste sind sehr freundlich, bedanken sich herzlich und bringen ihre 
Wertschätzung zum Ausdruck. 

Neben Lebensmittelspenden sind Geldspenden willkommen. Sie werden u.a. für 
fehlende Zutaten wie z.B. Gewürze verwendet. 

Weitere Informationen auf der Internetseite des SKM:  
Treffpunkt Wärmestube - SKM Warendorf (skm-warendorf.de) 

https://skm-warendorf.de/treffpunkt-waermestube/

